
２０２４年２月２４日 

第３隊能登半島支援について 
一般社団法人こども女性ネット東海 

藤岡喜美子 
 

メンバー：藤岡喜美子、猪飼由美子（保育士）、榊原琢也、青山晃子、青山真白 

太田智香子（看護師）、大場直子、石田とも子（看護師）、田辺実香（保育士）、

三輪宮子（保育士） 

運転手；長崎智久 

訪問期間：２月１８日（日）～２月２１日（水） 

●基本方針 

私たちは、助産師、看護師、保健師、保育士など日頃から NPO 等の活動をしている専門

家が被災者の支援を行いますが、あくまで専門性は活かすということであり、専門性あり

きではありません。被災者や被災者の支援者のお話を「うんうん」とお聞きし、やりたい

と思っていることを応援します。 

避難所における安全の確保、住まいや食の提供だけでなく、心のケアを一体的に行って

いきます。 

① 避難所や被災者が安全だけでなく、安心な環境をつくり、できるだけ早く日常を取り

戻すための活動をします。女性用のポーチセットを配りながら、被災者のお話を「う

んうん」とお聞きし、笑顔を届けます。 

② 自分の専門知識を活用するも、被災者や被災者を支援している被災者に対しては敬意

を表し、あくまで「応援」の立ち位置で活動を行い、上から目線で活動しません。 

③  避難所や被災者にとってその時、必要なものをお聞きし、直接届けます。単なる救

援物資のお届屋さんではありません。 

●支援先 

① 志賀町 稗造公民館、旧土田小学校避難所 

② 珠洲市 蛸島小学校、上戸保育園、珠洲市生涯学習センター 

③ 七尾市 矢田郷コミュニティセンター 

●工程 

２月１８日（日）稗造公民館 避難所  

２月１９日（月）旧土田小学校避難所  

２月２０日（火）珠洲市生涯学習センター、上戸保育園 

２月２１日（水）蛸島小学校、矢田郷コミュニティセンター 

●活動内容 

① 志賀町 



・発達障害のこども、不登校のこどもの居場所づくりの立ち上げについて相談を受けまし

た。こどもの居場所は、イベントや行事を行ったり、多くのおもちゃがおいてあることだ

けを重視するのでなく、継続してこどもの傍らに安心できる大人がいることが大切です。

地域で活動できるひとの応援を私たちは行います。親子の方と遊びました。 

・女性やこどもの衣類や肌着等のオーダーがあり、各サイズと数を事前にお聞きしお届け

しました。 

・１００と１３０の衣類、２歳児のパンツ型おむつ、高齢の女性のショーツ、ズボン下、

肌着等お届けしました。 

・女性用のポーチを配布しながら被災者のお話を聞きしました。 

 ビデの説明は丁寧におこないました。 

・二歳のこどもの食生活が心配ということで、栄養価の高いふりかけをお持ちしました。 

② 珠洲市 

断水が続いています。避難所でも、外に仮設トイレはありますが、夜間外にでるのが

つらいので、室内のトイレを使用するために携帯トイレを使ってみえるそうです。 

また、近所のかたが避難所に携帯トイレを頂きにみえるそうで、館長さんは近所のか

たにも配布してみえました。 

別の避難所では、避難所は避難してみえるかたの分しか受け取らないといわれて物資

の受け取りを断られる避難所もありましたが、私たちがお届けした避難所の館長さん

は柔軟に対応してみえました。 

上戸保育園では、暖かいお肉を食べていただきたいと「とんてき」の炊き出しをしま

した。 

被災者のかたのお話をたくさんお聞きしました。 

蛸島小学校では、体育館が避難所になっているので、こどもたちはバスケもドッチも

できません。音楽室でダンスを練習して小学校に避難して見える地域のかたを応援し

ようと、一生懸命練習したダンスを披露していました。こどもにお菓子セットをつく

ってもっていきました。こどもの衣類などもおわたししました。 

③ 七尾市 

・救援物資できている食材を活用し、近くのスーパーで野菜などを購入し、炊き出しを行

いました。メニューは被災者のかたができるだけ選択できるように工夫しました。お豆腐

はポン酢か、私が張り切ってつくった名古屋のみそだれ（おいしいですよ）を選択。近所

のかたにいただいた白菜はシーチキン和えと梅肉和え、みそ汁の具はおねぎかなすかなど

選択できるようにしました。 

・ 「えびかにびくす」という保育園児がよく踊っている踊りを高齢者のかたと行いまし

た。 

・何度かお伺いしているので、ゆっくりとゆっくりとお話をしました。 

 



【支援物資配布】 

支援先 訪 問

日 

避難者数 支援物資 

稗造公民館 2/18 約 30 名 女性用ポーチセット（ふじ２０） 

ハンドソープ ３箱 

旧土田小学校避難所 2/19 約 50 名 男性用下着上下５セット 

女性用下着上下各サイズ１０セット 

こども用上着２セット 

こども用おもちゃ 

ふりかけ２０食 

上戸保育園 2/20 約 40 名 女性用ポーチ１０セット 

化粧品７セット 

靴下等１０セット 

アレルギー対応おやつ、食材セット１箱 

紙飛行機 

炊き出し 

蛸島小学校 2/21 約 100名 女性用ポーチセット 

こども用キット 15 セット 

珠洲市生涯学習センター 2/21 約 120名 携帯トイレ 

ふりかけ３０食 

矢田郷コミュニティセン

ター 

2/21 約 150名 炊き出し 

紙コップ４００個 

 

 


